Ganseblimchen
Salbe

Zutaten

100 mL Ganseblimchenol
5 g Bienenwachs

10 g Lanolin / Sheabutter
optional atherische Ole

Zubereitung

Alle Zutaten in ein Glas geben
und bei mittlerer Hitze
erwarmen.

Ein paar kalt werden lassen,
wenn es zu fest ist, dann noch
etwas 6l dazu. Wenn es zu flussig
ist, dann etwas wachs.

Beim abkiihlen dtherische Ole

dazu geben und umruhren.




