
Nacht

Creme

Zutaten

3 EL Sheabutter 

1 EL Kakaobutter

1 TL Jojobaöl oder Olivenöl

2 Tropfen ätherisches Öl

(Lanendel, Orange...) 

Zubereitung

Sheabutter und

Kakaobutter im

Wasserbad schmelzen.

Etwas abkühlen lassen.

Jojobaöl und ätherische

Öle dazu geben. 


